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STEP tévysteés jgudziuy ugdymo programa
Téveliams padeda:

*  Jgyti pasitikéjimo savimi, kaip tévais;
* Geriau suprasti savo mazyli, vaika, paaugli;
* Ugdyti vaiko savigarbq ir stiprinti jo pasitikéjimq savimi;
* Rasti humanisSky ir efektyviy netinkamo elgesio keitimo budu;
* ISsaugoti artimaq, Siltq santyki su vaiku, kuris metams bégant tik stipréja.

STEP programa - tai 9 tévy grupés susitikimai, kurie vyksta karta per savaite. Siuose
uzsiémimuose téveliai praplecia turimas Zinias apie vaiku psichologine ir socialine raida,
efektyvius aukléjimo metodus. Tévai skaito ,,STEP tévuy knyga“ ir su kitais grupés
dalyviais diskutuoja apie tai, kaip drasinti savo vaika elgtis tinkamai, kaip kalbétis ir
klausytis, kad tévai ir vaikai jaustusi iSgirsti ir suprasti, mokosi reaguoti i vaiku
emocijas, skatinti  negiriant, drausminti = nebaudziant, spresti  problemas
bendradarbiaujant, o ne konkuruojant.

Atsizvelgiant i vaiky raidos ypatumus ir su Siais ypatumais susijusius iSSukius, yra
sukurtos trys STEP programos versijos:

e STEP 0-5 programa téveliams, auginantiems mazylius nuo 0 iki 5 metu amziaus;
STEP 6-12 programa téveliams, auginantiems vaikus nuo 6 iki 12 metu amziaus;
e STEP 12-17 programa paaugliu tévams.

STEP (angl. Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas efektyviu vaiko
aukléjimo ighdziu lavinimas) - tai pasaulyje populiari tévu ugdymo programa. Lietuvoje ji
igyvendinama nuo 2010 m. Iki Siandien STEP programa yra viena i§ nedaugelio, kurios
efektyvumas pagristas moksliniy tyrimy rezultatais. 2010-2017 m. STEP tévu
grupes sékmingai baigé 2256 téveliai. Siuo laikotarpiu organizuota 321 STEP tévy
grupés veikla Kaune, Vilniuje, Klaipédoje, Panevézyje, Siauliuose, Utenoje, Lazdijuose,
Marijampoléje, Kupiskyje, Sirvintose, Druskininkuose, Pasvalyje, Raseiniuose, Jonavoje,
Kédainiuose, Rietave, Alytuje ir Elektrénuose.

STEP programos jgyvendinima, kokybe ir plétra uztikrina Pozityvaus aukléjimo
konsultantu asociacija (PAKA), kuriai vadovauja STEP programos atstové Lietuvoje dr.
Jolita Jonyniené.

STEP téevy grupés dalyviu gali tapti kiekvienas!

Daugiau informacijos suzinosite el. svetainéje: http://www.stepgrupes.It/ P A K A
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